2 NOCNY CHARYTATYWNY MARATON PLYWACKI
KROSNO, 28/29 maj 2016 - Zespol Krytych Plywalni, ul. Sportowa 8
PROGRAM IMPREZY

ORGANIZATOR:
Klub Ptywacki Masters Krosno

WSPOLORGANIZATORZY:

Zespot Krytych Pltywalni w Krosnie

Urzad Miasta Krosna / Gmina Miasto Krosno
Gmina Jedlicze

2 MARATON PLYWACKI
KROSNO 28/2¢ V 2016
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18.30-22.00 — ,,Jazda bez trzymanki” — jazda testowa z Auto Service Fiat Krosno (parking ZKP)
18.30-22.00 — ,,Zostan dzielnym strazakiem” — przejazdzka wozem bojowym oraz pokaz sprzetu
strazackiego OSP Moderéowka (parking ZKP)

18.45-19.45 — ,,Wolne Nurki” — darmowe zajecia z nurkowania z Klubem Dzialalnosci Podwodnej
Albi Krosno (V2 niecki strona gleboka)

18.45-19.15 — pokaz plywania niemowlat i dzieci w wieku poniemowl¢ecym ze Szkola Plywania Maly
Plywak Krosno (%2 niecki strona plytka)

19.00-22.00 — Plywam i pomagam” — konkurs plastyczny i zabawy dla dzieci (sala gimnastyczna)
19.15 -19.45 — ,,Hops do wody dla urody” — aerobik w wodzie z Iwona Zajchowska (72 niecki strona
plytka)

19.45 — Uroczyste otwarcie 2 Nocnego Charytatywnego Maratonu Plywackiego, powiazane
z pokazem rehabilitacji w wodzie - Oskar Szczepanik / opiekun p. Katarzyna Gorzynik

20.00-6.00 — START ZAWODNIKOW - préba bicia rekordu Krosna !!!

21.00-23.00 — ,,Zumba Party” — taniec z elementami fitness (sala Marmurowa ZKP)

21.00-24.00 — Cykl ¢wiczen z udzielania pierwszej pomocy z SIM PCK Krosno (sala gimnastyczna)
18.30-6.00 — Zbiorka do puszek fundacji ,,Zdazy¢ z Pomoca”

18.30-6.00 — Transmisja ,,na zywo — kamera live” sponsorowana przez firm¢ Stimo

22.00-6.30 — Rozdanie nagrod za udzial w 2 Nocnym Charytatywnym Maratonie Plywackim

6.30 — Zakonczenie 2 Nocnego Charytatywnego Maratonu Plywackiego
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