SZWAJCARSKO-POLSKI c
Program Wspotpracy

REGULAMIN NABORU UCZESTNIKOW NA BEZPLATNE ZAJECIA SPORTOWO-
REKREACYJNE DLA MIESZKANCOW MIASTA KROSNA
organizowanych w ramach przedsiewziecia: Aktywne Krosno — cykl zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla mieszkancéw realizowanych w ramach projektu pn. ,Nasze Krosno zielone,
przedsiebiorcze i wspotzarzgdzane z mieszkancami” finansowanego ze srodkdéw Drugiej Edycji
Szwaijcarskiej Pomocy Finansowej dla wybranych Panstw Cztonkowskich Unii Europejskiej oraz
z budzetu panstwa w ramach Polsko—Szwajcarskiego Programu Rozwoju Miast.
§ 1. Postanowienia ogélne
1. Regulamin okresla zasady rekrutacji uczestnikdw na bezptatne zajecia sportowo rekreacyjne
realizowane w ramach projektu ,Aktywne Krosno — cykl zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla
mieszkancow”.
2. Organizatorem zajec¢ jest Fundacja PK.TRAVEL.PL, dziatajgca na zlecenie Gminy Miasto
Krosno.
3. Rekrutacja prowadzona jest z zachowaniem zasad réwnego traktowania, rownosci szans
kobiet i mezczyzn, niedyskryminacji oraz dostepnosci dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami.
4. Udziat w zajeciach jest catkowicie bezptatny.
§ 2. Uczestnicy projektu
1. Uczestnikami projektu mogg byc¢ osoby, ktore:
1)  sg mieszkancami miasta Krosna,
2) zlozg prawidtowo wypetniony formularz zgtoszeniowy wedtug wzoru stanowigcego
zatgcznik do regulaminu,
3) zaakceptujg niniejszy Regulamin.
§ 3. Rodzaje zaje¢
1. W ramach projektu realizowane bedg nastepujgce zajecia:

1) Crossfit - intensywny trening poprawiajacy site, wytrzymatosc, kondycje fizyczng oraz
sprawnos¢ ruchowg uczestnikdw. Utworzonych zostanie 4 grupy liczgce do 15 osob.
Kazda grupa zrealizuje 24 godziny lekcyjne zaje¢. Zajecia adresowane sg do
mieszkancow miasta Krosna od 7 roku zycia.

2) Joga - wptynie na poprawe elastycznosci ciata, redukcje stresu oraz poprawe
samopoczucia psychicznego. Utworzonych zostanie 4 grupy liczgce do 15 osob. Kazda
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grupa zrealizuje 24 godziny lekcyjne zajec. Zajecia adresowane sg do mieszkancéw
miasta Krosna w wieku od 7 roku zycia.

3) Zumba - potgczy aktywnos¢ fizyczng z elementami tanca i integracji spoteczne.
Utworzonych zostanie 4 grupy liczace do 15 osob. Kazda grupa zrealizuje 24 godziny
lekcyjne zajeC. Zajecia adresowane sg do mieszkancow miasta Krosna w wieku od
7 roku zycia.

4) Nordic walking - pozytywnie wptynie na ukfad ruchu, krgzenia oraz ogéing wydolnos¢
organizmu. Utworzonych zostanie 4 grupy liczgce do 15 oséb. Kazda grupa zrealizuje 24
godziny lekcyjne zajec. Zajecia adresowane sg do mieszkancow miasta Krosna w wieku
od 7 roku zycia.

5) Samoobrona - zwiekszg poczucie bezpieczenstwa uczestnikow, nauczg wiasciwych
reakcji w sytuacjach zagrozenia oraz wptyng na wzrost pewnosci siebie i umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem. Utworzonych zostanie 4 grupy liczace do 15 oséb. Kazda
grupa zrealizuje 24 godziny lekcyjne zajec. Zajecia adresowane sg do mieszkancéw
miasta Krosna w wieku od 7 roku zycia.

2. Harmonogramy poszczegolnych zaje¢ stanowig zatgcznik do niniejszego Regulaminu.

§ 4. Rekrutacja

1. Informacja o naborze zostanie opublikowana na stronie internetowej i profilach
spotecznosciowych Miasta Krosna i Fundacji PK.TRAVEL.PL oraz w innych kanatach
informacyjnych wskazanych przez Organizatora.

2. Nabor prowadzony bedzie wytgcznie drogg elektroniczng w terminie okreslonym w
ogtoszeniu o rekrutacji. Dodatkowo, w terminie wskazanym przez Organizatora w ogtoszeniu
o rekrutacji, zostanie uruchomiony punkt wsparcia w MOSIR przy ul. Bursaki 29 w Krosnie, w
ktérym wyznaczona przez Organizatora osoba bedzie udziela¢ pomocy w dokonaniu
elektronicznego zgtoszenia do Projektu.

3. Warunkiem udziatu w rekrutacji jest ztozenie prawidtowo wypetnionego formularza
zgtoszeniowego, wedtug wzoru stanowigcego zatgcznik do regulaminu, poprzez:
1) wejscie na strone internetowg wskazang w ogtoszeniu o naborze;
2) wybor jednej dyscypliny sportowej;
3) wypetnienie wszystkich wymaganych po6l formularza zgtoszeniowego;
4) ztozenie wymaganych oswiadczenh poprzez zaznaczenie odpowiednich pal;

5) przestanie formularza za pomocg przycisku ,Wyslij”.

Projekt dofinansowany przez Fundusze Szwajcarskie wspierajgce zmniejszenie réznic gospodarczych i
spotecznych w Unii Europejskiej oraz budzet panstwa.



4. Po prawidtowym przestaniu formularza zgtoszenie zostanie zarejestrowane w systemie,
a o zakwalifikowaniu do udziatu w zajeciach bedzie decydowac spetnienie kryteriow
uczestnictwa oraz kolejnos$¢ zgtoszen.

5. Kazdy mieszkaniec miasta Krosna ma mozliwo$¢ ztozenia jednego formularza
zgtoszeniowego w catym Projekcie na jedng wybrang przez siebie dyscypline.

6. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do podania w formularzu zgtoszeniowym aktualnych
danych w nim wymaganych. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za brak
mozliwosci przekazania informaciji o wynikach rekrutacji z powodu podania
nieprawidtowych lub nieaktualnych danych kontaktowych.

7. W przypadku oséb niepetnoletnich zgtoszenia do Projektu dokonuje rodzic lub opiekun
prawny. Formularz zgtoszeniowy oraz wymagane oswiadczenia sktada rodzic lub

opiekun prawny w imieniu osoby niepetnoletniej.

§ 5. Lista uczestnikow

1.

Po zakonczeniu rekrutacji Organizator sporzadzi:

1) liste uczestnikow zakwalifikowanych,

2) liste uczestnikow niezakwalifikowanych,

3) liste rezerwowa.

Ostateczny przydziat do grupy zalezy od dostepnosci miejsc, spetnienia kryteriow naboru

oraz organizacji zaje¢. Ostateczng liste uczestnikow zatwierdza Organizator.

. Osoby z listy rezerwowej bedg kwalifikowane wedtug kolejnosci zgtoszen w przypadku

zwolnienia miejsca.

. Osoby zakwalifikowane do udziatu w Projekcie zostang poinformowane o wynikach rekrutaciji

za posrednictwem adresu poczty elektronicznej lub numeru telefonu wskazanego w

formularzu zgtoszeniowym.

. Informacja o zakwalifikowaniu bedzie zawierata termin rozpoczecia zaje¢, miejsce ich

realizacji, harmonogram oraz inne informacje organizacyjne niezbedne do udziatu w

zajeciach.

. Organizator moze zwrdcic sie do uczestnika o potwierdzenie udziatu w zajeciach w terminie

wskazanym w wiadomosci. W przypadku niepotwierdzenia udziatu w wyznaczonym terminie

Organizator moze zakwalifikowa¢ do udziatu kolejng osobe z listy rezerwowe;.

§ 6. Nabér uzupetniajacy

1. Organizator zastrzega sobie prawo przeprowadzenia naboru uzupetniajgcego w przypadku:

1) niewystarczajacej liczby zgtoszen,
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2) rezygnacji uczestnikéw,

3) konieczno$ci uzupetnienia grup.

§ 7. Udziatl w zajeciach

1.

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest podpisanie deklaracji uczestnictwa podczas
pierwszych zaje¢. W przypadku oséb niepetnoletnich dekaracje podpisuje rodzic lub opiekun

prawny w imieniu osoby niepetnoletniej.

. Niepodpisanie deklaracji uczestnictwa jest rownoznaczne z rezygnacjg z udziatu w projekcie.
. Uczestnik zobowigzuje sie do systematycznego uczestnictwa w zajeciach.

. Rezygnacje z udziatu w projekcie nalezy niezwtocznie zgtosi¢ Organizatorowi.

§ 8. Skreslenie z listy uczestnikéw

1.

Organizator moze skresli¢ uczestnika z listy w przypadku:

1) rezygnacji z udziatu,

2) niepodpisania deklaracji uczestnictwa,

3) nieusprawiedliwionej nieobecnosci na dwdch kolejnych zajeciach, jezeli uniemozliwia to

prawidtowg realizacje projektu.

2. Zwolnione miejsce zajmuje pierwsza osoba z listy rezerwowe.

§ 9. Dane osobowe

1.

Dane osobowe uczestnikow bedg przetwarzane wytgcznie w celu przeprowadzenia
rekrutacji, realizacji projektu, monitorowania oraz rozliczenia projektu zgodnie z

obowigzujgcymi przepisami o ochronie danych osobowych.

. Szczegotowe informacje dotyczace przetwarzania danych osobowych okresla klauzula

informacyjna przekazywana uczestnikom podczas rekrutacji.

§ 10. Postanowienia koncowe

1.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany harmonogramu zaje¢ z przyczyn organizacyjnych

lub niezaleznych od Organizatora.

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Organizator

zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa oraz dokumentacjg projektu.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego zatwierdzenia przez Organizatora i obowigzuje

przez caty okres realizacji projektu.
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