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§ 1. Informacje ogolne

1. Niniejszy regulamin, zwany dalej ,,Regulaminem”, okresla zasady przeprowadzenia Konkursu
pn. ,,Mtodzi Rozkrecajg Podkarpacie!”, zwanego dalej ,,Konkursem”.

2. Konkurs dotyczy tematyki zaangazowania mtodego pokolenia w sprawy lokalne i/lub w sprawy
regionu (wojewddztwa podkarpackiego).

3. Organizatorem Konkursu jest Fundacja Misji Obywatelskiej (35-064 Rzeszow, ul. Targowa
3/107), wpisana do Krajowego Rejestru Sagdowego w rejestrze stowarzyszen, innych organizacji
spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zakladow opieki
zdrowotnej, prowadzonego przez Sad Rejonowy w Rzeszowie, XII Wydzial Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS 0000846171, posiadajgca NIP: 7382160550,
REGON: 386341182, adres e-mail: kontakt@fmo.com.pl, zwana dalej ,,Organizatorem”.

4. Konkurs realizowany jest w ramach projektu pn. ,,Porozmawiajmy o Podkarpackie;
Mtodziezy!” stfinansowanego ze srodkow Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach Rzagdowego Programu Fundusz Mtodziezowy na lata

2022-2033 r

§ 2. Cel i przedmiot Konkursu
1. Celem Konkursu jest:
1) pobudzenie aktywnos$ci obywatelskiej mtodziezy z wojewddztwa podkarpackiego;
2) promowanie postaw obywatelskich i odpowiedzialnosci spotecznej mlodziezy
z wojewodztwa podkarpackiego;
3) rozwijanie umiej¢tnosci spotecznych 1 liderskich mtodziezy z wojewddztwa
podkarpackiego;
4) wspieranie innowacyjnych pomystéw miodziezy z wojewodztwa podkarpackiego na
rzecz lokalnych spotecznosci;
5) wzmacnianie wspotpracy miedzysektorowe;.
2. Przedmiotem Konkursu jest przygotowanie krotkiego nagrania audio-wideo, w ktoérym
uczestnik przedstawia przyktad zaangazowania mlodziezy z wojewodztwa podkarpackiego
w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnych lub regionalnych w wojewddztwie podkarpackim
— moze to by¢ jego wiasna inicjatywa lub szersze dziatania podejmowane przez mlodziez

z wojewodztwa podkarpackiego w spolecznos$ciach lokalnych.

§ 3. Nagrody
W ramach Konkursu przewidziano pule nagréd rzeczowych i finansowych w postaci voucheréw

o tacznej wartosci 5000,00 zt (stownie: pie¢ tysiecy ztotych).



§ 4. Odbiorcy Konkursu

Konkurs skierowany jest do mtodziezy z wojewodztwa podkarpackiego w przedziale wiekowym od

15 do 29 lat.
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§ 5. Ogloszenie Konkursu
Organizator oglosi Konkurs na stronie internetowej Fundacji Misji  Obywatelskiej
www.fmo.com.pl.
Prace konkursowe nalezy przesta¢ do Organizatora w terminie od 25 czerwca 2025 r. do 30 wrze$nia

2025 r. na adres e-mail konkursy@fmo.com.pl.

Termin na przestanie prac konkursowych, o ktorym mowa w ust. 2, moze zosta¢ wydtuzony przez
Organizatora. Organizator poinformuje o tym fakcie, zamieszczajagc na stronie internetowej

www.fmo.com.pl stosowny komunikat i wskazujac nowy termin na przesytanie prac konkursowych.

Prace konkursowe nadestane po terminie wskazanym w ust. 2, zastrzezeniem ust. 3 nie beda
rozpatrywane.

§ 6. Wymogi dotyczace pracy konkursowej
Praca konkursowa powinna mie¢ form¢ pionowego nagrania audio-wideo.
Czas trwania nagrania powinien miescic¢ si¢ w przedziale czasowym od 60 do 90 sekund.
Nagranie audio-wideo powinno by¢ przestane do Organizatora w formacie pliku mp4.
Jako$¢ dzwieku i obrazu powinna umozliwi¢ odtworzenie pliku oraz jego obejrzenie i wystuchanie.
Na nagraniu audio-wideo nalezy doda¢ plansze stanowiacg zatacznik do niniejszego Regulaminu.
Plansza powinna by¢ jednym z pierwszych i/lub koncowych kadrow.
Praca konkursowa musi wpisywac¢ si¢ w cel i przedmiot Konkursu, o ktorym mowa w § 2.
Praca konkursowa moze by¢ zrealizowana w dowolnym stylu np. monologu, wywiadu, reportazu,
sondy etc.
Nagranie musi by¢ w pelni oryginalne, nieopublikowane wczesniej w zadnym innym konkursie ani
w innych mediach.
praw autorskich, o ktorych mowa w ustawie z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (tekst jedn. Dz. U. 2025 poz. 24).
Uczestnik konkursu moze ztozy¢ tylko jedng prace konkursowa. W sytuacji, kiedy uczestnik przesle
wiecej niz jedng prace konkursowa, ocenie podlega¢ bedzie ostatnia, zlozona w terminie

wskazanym w ust. 2, zastrzezeniem ust. 3, praca konkursowa tego autora.

§ 7. Ocena formalna
Organizator przed dokonaniem oceny formalnej nada pracom konkursowym indywidualny numer.
Praca konkursowa zostanie poddana ocenie formalnej przez Organizatora.
Ocenie formalnej podlega¢ bedzie:

1) wiek oraz miejsce zamieszkania uczestnika konkursu;



2)

3)
4)

termin przestania pracy konkursowej, o ktérym mowa w § 5 ust. 2, zastrzezeniem § 5 ust.
3;
dtugo$¢ nagrania, o ktorej mowa w § 6 ust. 2;

format pliku, o ktorym mowa w § 6 ust. 3.

4. Uczestnicy, ktorzy ukonczyli 18 rok zycia, do pracy konkursowej powinni dotaczy¢:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

potwierdzenie zapoznania si¢ z Regulaminem Konkursu i jego akceptacje,

zgodg na przetwarzanie danych osobowych (RODO),

zapewnienie o braku naruszenia praw osob trzecich, w tym praw autorskich i prawa do
wizerunku,

potwierdzenie autorstwa zgloszonej pracy oraz posiadania petni praw autorskich,
udzielenie nieodptatnej, wytacznej licencji na wykorzystanie pracy w celach promocyjnych,
edukacyjnych i informacyjnych zwigzanych z Konkursem,

potwierdzenie, ze wszystkie osoby wystepujace w zgltoszonych materiatach wyrazity na to
zgode, a uczestnik posiada stosowne zgody, ktére moze przedstawi¢ na zadanie

Organizatora.

5. Uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 rok zycia do pracy konkursowej powinni dotgczy¢:

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)

potwierdzenie zapoznania si¢ z Regulaminem Konkursu i jego akceptacje,

zgode na przetwarzanie danych osobowych (RODO),

zapewnienie o braku naruszenia praw osob trzecich, w tym praw autorskich i prawa do
wizerunku,

potwierdzenie autorstwa zgloszonej pracy oraz posiadania petni praw autorskich,
udzielenie nieodptatnej, wylacznej licencji na wykorzystanie pracy w celach promocyjnych,
edukacyjnych i informacyjnych zwigzanych z Konkursem,

potwierdzenie, ze wszystkie osoby wystepujace w zgtoszonych materiatach wyrazity na to
zgode, a uczestnik posiada stosowne zgody, ktére moze przedstawi¢ na zadanie
Organizatora.

zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w Konkursie oraz przetwarzanie danych

osobowych, a takze zgode na wykorzystanie pracy zgodnie z warunkami Konkursu.

6. Organizator na podstawie o$wiadczen uczestnika bedzie weryfikowal oryginalno$s¢ pracy

konkursowej oraz praw autorskich.

7. Plik, ktory uniemozliwi odtworzenie nagrania oraz jego obejrzenie i wysluchanie niezostanie

dopuszczony do oceny merytorycznej.

§ 8. Ocena merytoryczna

1. Jury konkursowe dokona oceny merytorycznej prac konkursowych, ktore zostaty dopuszczone do

oceny merytoryczne;j.



Jury konkursowe zostanie powotane przez Organizatora i sklada¢ si¢ bedzie z minimum 3 czlonkow,
posiadajgcych wiedze z zakresu spoteczenstwa obywatelskiego, aktywnosci mtodziezy lub/i wiedze
z zakresu nagran i montazu plikow/audycji.
Prace konkursowe zostang ocenione pod nastgpujacym wzgledem:

1) Czy praca wpisuje si¢ w cel 1 przedmiot Konkursu? (0-3 pkt),

2) Czy forma lub tre$¢ wyroznia si¢ na tle innych? (0-5 pkt),

3) Czy przekaz jest jasny i zrozumiaty? (0-4 pkt),

4) Czy tres¢ nagrania wnosi warto$¢ edukacyjng, informacyjng lub emocjonalng? (0-5 pkt),

5) Czy tre$¢ nagrania wnosi warto$¢ spoteczng (0-5 pkt),

6) Czy nagranie jest dobrej jakosci technicznej np. obraz, dzwigk, montaz (0-3 pkt),
Na podstawie oceny cztonkéw Jury konkursowego wyciggana bedzie $rednia z otrzymanych
punktow.

Praca konkursowa moze uzyska¢ maksymalnie 25. pkt.

§ 9. Ogloszenie wynikow
Wyniki Konkursu zostana opublikowane na stronie internetowej Organizatora www.fmo.com.pl.
Od koncowej oceny Jury konkursowego nie przystuguje odwotanie.
Organizator poinformuje laureatow, droga mailows, o szczegdtach zwigzanych z udzialem
w debacie podsumowujace;.
Imiona i nazwiska osob, ktore osiggna najwyzsze wyniki zostang opublikowane na stronie Fundacji
Misji Obywatelskiej (www.fmo.com.pl), w mediach spoteczno$ciowych, a w razie potrzeby
rowniez na stronach internetowych innych podmiotéw, w §rodkach masowego przekazu.
Organizator zastrzega sobie prawo do kontaktowania si¢ jedynie ze zwyci¢zcami Konkursu.
Zwycigzey 1 laureaci sa zobowigzani do udzialu w uroczystym spotkaniu, na ktéorym zostang
wregczone nagrody. O terminie i miejscu zostang poinformowani drogg mailowa ze stosownym

wyprzedzeniem.

§ 10. Postanowienia koncowe
Uczestnicy wyrazaja zgode na postugiwanie si¢ przez Organizatora ich imieniem i nazwiskiem
w celach informacyjnych oraz na wykorzystanie ich nagrania przez Organizatora, w szczeg6lnosci
na stronach internetowych, w mediach spoteczno$ciowych, materiatlach informacyjno-
promocyjnych.
Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu, o czym poinformuje uczestnikow na
stronie internetowe;j.

W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyduje Organizator.



§ 11. Przetwarzanie danych osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych

osobowych i w sprawie swobodnego przepltywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogblne rozporzadzenie o ochronie danych), (Dz.U.UE.L.2016.119.1 zdnia 2016.05.04), dalej

,RODQO”, informujemy, ze:

1.

Administratorem Pana/Pani danych osobowych przekazanych w ramach realizacji projektu
pt. projektu ,,Porozmawiajmy o Podkarpackiej Mtodziezy!” jest Fundacja Misji Obywatelskiej
(35- 064 Rzeszow, ul. Targowa 3/107), wpisana do Krajowego Rejestru Sagdowego w rejestrze
stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych
publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej, prowadzonego przez Sad Rejonowy w Rzeszowie, XII
Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem KRS 0000846171, posiadajaca
NIP: 7382160550, REGON: 386341182, adres e-mail: kontakt@fmo.com.pl.

Pana/Pani dane osobowe przetwarzane beda wytacznie w celu realizacji projektu
pt. ,,Porozmawiajmy o Podkarpackiej Mlodziezy!”. Sfinansowano ze $rodkéw Narodowego
Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego, w ramach Rzadowego
Programu Fundusz Mlodziezowy na lata 2022-2033r., w szczeg6lnosci w celu potwierdzenia
kwalifikowalno$ci wydatkow, udzielenia wsparcia, monitoringu, ewaluacji, kontroli, audytu
i sprawozdawczos$ci oraz dziatan informacyjno-promocyjnych.

Podstawa do przetwarzania Pana/Pani danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. b, ¢, f RODO.
Pana/Pani dane osobowe beda przechowywane do momentu zakonczenia realizacji i rozliczenia
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zadania projektu pt. ,,Porozmawiajmy o Podkarpackiej Mtodziezy!”. Sfinansowano ze $rodkow
Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego, w ramach
Rzadowego Programu Fundusz Mlodziezowy na lata 2022-2033r., a nastgpnie do momentu
wygasniecia obowigzku przechowywania danych wynikajacych z przepisow dotyczacych
dokumentacji konkursowe;.

Podanie danych osobowych jest warunkiem koniecznym otrzymania wsparcia w ramach projektu
pt. ,,Porozmawiajmy o Podkarpackiej Mtodziezy!”, w zakresie wynikajagcym z przepisow prawa,
wymogow realizowanego przez Fundacje Misji Obywatelskiej. Sfinansowano ze $rodkow
Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego, w ramach
Rzadowego Programu Fundusz Mtodziezowy na lata 2022-2033r. Konsekwencjg odmowy ich
podania jest brak mozliwosci udzielenia wsparcia w ramach zadania publicznego.

W  odniesieniu do Pani/Pana danych osobowych decyzje nie beda podejmowane przez
Administratora danych w sposob zautomatyzowany, stosowanie do art. 22 RODO, nie beda one
réwniez podlegaty profilowaniu przez Administratora danych

Posiada Pan/Pani:

a. prawo dostepu do danych osobowych Pani/Pana dotyczacych (art. 15 RODO);



b. prawo do sprostowania Pani/Pana danych osobowych (art. 16 RODO);

c. prawo do usuni¢cia danych osobowych w przypadkach przewidzianych przepisami prawa
(art. 17 RODO),

d. na podstawic prawo zgdania od administratora ograniczenia przetwarzania danych
osobowych z zastrzezeniem przypadkéw, o ktorych mowa w art. 18 ust. 2 RODO
(art. 18 RODO);

e. prawo do przenoszenia danych osobowych, zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa
(art. 20 RODO),

f. prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych w przypadkach przewidzianych

przepisami prawa (art. 21 RODO).

Zalgczniki do Regulaminu:
- Zalacznik nr 1 — wzory dokumentoéw osoby niepelnoletnie,
- Zalacznik nr 2 — wzory dokumentéw osoby petnoletnie,

- Zalagcznik nr 3 — plansza.

Podpisano przez/ Signed by:
Oskar Marcin

Jurek

Data/ Date: 25.06.2025 10:02

mSzafir
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