REGULAMIN

Olimpiady Dzieciecych Druzyn Pozarniczych
Posada Zarszynska 2024

1. Celizadania organizacji Olimpiady

Olimpiada Dzieciecych Druzyn Pozarniczych zwana dalej Olimpiadg rozgrywa sie z poszanowaniem
zasady “fair play” i szacunku dla jej uczestnikow.
Olimpiada ma na celu popularyzowanie nawykdéw bezpiecznego zachowania wsréd dzieci w sytuacji
réznorakich zagrozen, w tym gtéwnie pozarowych ale i innych.

2. Warunki uczestnictwa w Olimpiadzie

2.1. W Olimpiadzie biorg udziat druzyny bez podziatu na ptec.

2.2. Druzyna sktada sie z 10 zawodnikdw startujgcych.

2.3. Prawo startu w Olimpiadzie przystuguje zawodnikom w wieku od 4 do 10 lat witacznie.
Zawodnicy w wieku od 9-10 lat zobowigzani s3 do posiadania legitymacji szkolnej, w celu
weryfikacji wieku uczestnika.

2.4. O zakwalifikowaniu sie decyduje spetnienie okreslonych regulaminem wymogdéw oraz
kolejnosc zgtoszen.

2.5. Do udziatu w Olimpiadzie dopuszcza sie udziat druzyn zagranicznych, ktdre startujg na takich
samych zasadach jak druzyny polskie zgodnie z przyjetym regulaminem.

2.6. Organizator okreslit ostateczng docelowa liczbe startujgcych w Olimpiadzie, ktéra wynosi 10.
Druzyny zagraniczne bedg zakwalifikowane dodatkowo. W wyjgtkowych przypadkach
organizator moze podjg¢ decyzje o zwiekszeniu liczby druzyn, jak réwniez moze prowadzi¢
liste rezerwowg druzyn. Jednostka OSP moze zgtosi¢ jedng druzyne do udziatu w Olimpiadzie.
W przypadku zgtoszenia wiekszej ilosci druzyn przez jednostke OSP druzyny zostang
zakwalifikowane na liste rezerwowa.

2.7. O ostatecznym zakwalifikowaniu sie druzyn decyduje organizator na podstawie przestanych
w zgtoszeniu poprawnie wypetnionych dokumentéw stanowigcych zataczniki do niniejszego
regulaminu. Informacja o zakwalifikowaniu druzyn do Olimpiady ukaze sie na stronie
www.facebook.com/ospposadazarszynska do dnia 10 maja 2024 r.

3. Ubior — umundurowanie

3.1. Kazda druzyna wystepuje w jednolitym ubiorze-umundurowaniu tj. , koszaréwka” dla dzieci,
kombinezon lub dres sportowy oraz w nakryciu gtowy.

3.2. Zawodnicy startujg w obuwiu bez korkéw i kolcow.

3.3. W konkurencjach ¢wiczenie bojowe i sztafeta zawodnicy wystepujg w hetmie ochronnym
MDP.

3.4. W konkurencji musztra zawodnicy wystepujg w jednolitych nakryciach gtowy np. hetm lub
czapka dzokejka.

4. Zgtoszenie druzyny do udziatu w Olimpiadzie
4.1. Zgtoszenie druzyn do udziatu w Olimpiadzie odbywa sie w terminie od 10 kwietnia do 5 maja
2024 r. i nastepuje na podstawie przestania dokumentéw zgtoszeniowych tj.:
¢ karty zgtoszenia — zatgcznik nr 1
¢ informacji dotyczacej prezentacji druzyny - zatgcznik nr 2


http://www.facebook.com/ospposadazarszynska

,Karte zgtoszenia” oraz ,informacje dotyczacg prezentacji druzyny” nalezy przesta¢ elektronicznie
na adres e-mail: osp.posadazarszynska@op.pl . Oryginaty wszystkich wymienionych zaftgcznikéw

nalezy przekazac organizatorowi w dniu Olimpiady w trakcie rejestracji druzyny.

4.2. Zgtoszenie i wszelka korespondencja dotyczgca udziatu w Olimpiadzie odbywa sie poprzez
adres e-mail: osp.posadazarszynska@op.pl

4.3. Organizator ma prawo wprowadzic¢ optate startowg w trakcie organizacji Olimpiady.

5. Sprzet stosowany do rozegrania poszczegélnych konkurencji

5.1. Sprzet stosowany podczas rozgrywania poszczegdlnych konkurencji musi odpowiadaé
wymogom niniejszego regulaminu.

5.2. Podczas rozgrywania poszczegdlnych konkurencji, uczestniczgce w nich druzyny startujg na
sprzecie przygotowanym przez organizatora lub na sprzecie wtasnym. W konkurencji Sztafeta
caty sprzet zapewnia Organizator, natomiast w konkurencji Bojowka dopuszcza sie
zastosowanie wtasnego. Wyjatek stanowi motopompa, ktéra bedzie zapewniona przez
organizatora wraz z operatorem. O dopuszczeniu sprzetu wtasnego druzyny kazdorazowo
decyduje organizator.

6. Przebieg konkurencji Olimpiady
6.1. Rejestracja druzyn do startu i udziatu w poszczegdlnych konkurencjach Opiekunowie druzyn
zobowigzani sg do:
e przekazania kompletu oryginalnych dokumentéw zgtoszeniowych
e weryfikacji zawodnikéw w wieku 9-10 lat na podstawie legitymacji szkolnej

6.2. Olimpiada jest rozgrywana w nastepujacych konkurencjach:
® Musztra

e Sztafeta

e Cwiczenie bojowe

7. Sztafeta.

Dtugosé kazdego odcinka wynosi 20 m. Szerokosé toru 1,5 m. Wszystkie przeszkody znajdujg sie zawsze
w potowie dtugosci toru - 10 m. Zawodnicy startujg w wyznaczonym miejscu przez Organizatora. Na
poczatku konkurencji zawodnik nr 1 ustawia sie przed linig startu, a pozostali zawodnicy stojg przed
linia swojego odcinka. Po pokonaniu przeszkody zawodnik biegnie do kornca swojego odcinka
przekazuje prgdownice kolejnemu zawodnikowi dopiero po przekroczeniu linii korncowe] odcinka.
Zawodnik moze wbiec na swdéj odcinek dopiero po otrzymaniu pradownicy (pateczki sztafetowej).

Zawodnik nr 1 - pokonuje w dowolny sposdb drabine o wysokosci 1,2 m.

Zawodnik nr 2 - przenosi waz W-25 (20 metrowy) spiety noszakiem i ktadzie go na ptycie 0,5x0,5 m
oddalonejo 2 m.

Zawodnik nr 3 — pokonuje potozone ptasko 4 opony wchodzac do kazdej przynajmniej jedna noga.
Zawodnik nr 4 - pokonuje ptotek lekkoatletyczny o wysokosci 0,3 m.

Zawodnik nr 5 - przenosi gasnice 1 kg (pustg) i ktadzie jg na ptycie 0,5 x 0,5 m oddalonej o 2 m.
Zawodnik nr 6 - przebiega slalomem pomiedzy trzema tyczkami oddalonymi od siebie o 1m.
Zawodnik nr 7 - przebiega pod poprzeczka zawieszong na wysokosci 0,9 m.
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Zawodnik nr 8 - pokonuje réw o szerokosci 1 m.

Zawodnik nr 9 - pokonuje tunel 0,6 x 0,8 m, dtugo$¢ 6 m.

Zawodnik nr 10 - tgczy w dowolny sposdb rozdzielacz, waz W-25 o dtugosci 20 m oraz prgdownice
i biegnac rozwija waz. Linie mety przekracza z podtgczong pragdownica.

8. Cwiczenie bojowe

Linia startu 2 m od podestu (wg rysunku toru). Weze zwiniete w podwdjny krag na podescie o wym. 2 x
2 m. Sprzet nie moze by¢ potgczony. Motopompe i obstugujgcego motopompe zapewnia organizator.
Linia ssawna skfada sie z dwdch odcinkéw 52 o dtugosci 2 m + smok ssawny. Trzech zawodnikow
w dowolny sposéb sktada linie ssawng o facznej dtugosci 4 m i wrzuca jg do basenu. Mog3a j3
przytrzymywac w basenie przez caty czas trwania konkurencji. Dopuszcza sie uzywanie kluczy ale nie
jest to wymagane.

tacznik buduje linie gtéwnga z jednego odcinka W-52 o ditugosci 15 m. poprzez rozwiniecie weza
i podtgczenie go do motopompy.

W tym czasie rozdzielaczowy zabiera z podestu rozdzielacz i przejmuje drugg koricédwke linii gtéwnej
i udaje sie za linie rozdzielaczowego (17 metr). Na miejscu podpina waz do rozdzielacza (nie jest
btedem podpiecie koncowki weza do rozdzielacza w biegu).

Rota 1 i rota 2 budujg dwie linie gasnicze po 2 odcinki weza W-25 o dtugosci 10 m.
Pierwszg linie gasniczg buduje rota | w nastepujacy sposdb:

Przodownik roty zabiera z podestu pragdownice oraz odcinek weza W-25 i biegnie po dowolnej stronie
linii gtéwnej na wysokos¢ rozwiniecia pierwszego odcinka linii gasniczej. Nastepnie rozwija waz w
dowolny sposéb w kierunku stanowiska gasniczego. Po rozwinieciu jeden koniec weza pozostawia na
ziemi, a z drugim biegnie do przodu podtgczajgc do niego pragdownice. Nastepnie przyjmuje postawe
pragdownika przed linig wyznaczajgca stanowisko gasnicze. Zadaniem przodownika roty | jest obrécenie
tarczy oddalonej o 2 m od stanowiska prgdownika. Btedem jest udzielenie pomocy drugiej rocie.
Pradownik nie moze przekroczy¢ linii stanowiska gasniczego.

Pomocnik roty z zabranym z podestu odcinkiem weza W-25 biegnie na wysoko$¢ rozdzielacza i z tego
miejsca rozwija zwiniety waz. taczy w dowolny sposdb jeden koniec weza do lewej nasady wylotowej
rozdzielacza, a z drugim biegnie do przodu rozwijajgc waz na catg dtugos¢. Nastepnie tgczy w dowolny
sposo6b z odcinkiem weza rozwinietym przez przodownika roty i zajmuje stanowisko za przodownikiem.

Druga rota w analogiczny sposdb buduje linie gasniczg ale po prawej stronie rozdzielacza i zadaniem
przodownika jest stracenie jednego pachotka.

Linie prgdownikéw na 38 m. Tarcza i pachotek 2 m za liniami prgdownikéw.
Dowddca udaje sie w okolice rozdzielacza.
8.1 Punkty karne w ¢wiczeniu bojowym:

e rozwijanie kazdego odcinka linii wezowej w niewtasciwym miejscu - 5 punktéw karnych
® Nieregulaminowe ustawienie rozdzielacza — 5 punktéow karnych



Przekroczenie linii stanowisk pragdownikéw — 5 punktéw karnych (za kazdego zawodnika)
W?zajemna pomoc rot przy wykonaniu zadania — 5 punktéw karnych
wykonanie czynnosci w sposéb niezgodny z regulaminem - 5 punktéw karnych

Niezdyscyplinowanie i samowola zawodnika w kazdym w momencie trwania zawodéw — 10
punktoéw karnych za kazdy przypadek.

o Niewykonanie zadania — dyskwalifikacja. Zadanie nie jest wykonane gdy:

- nie zostanie obrdcona lub ztamana tarcza,

- nie zostanie zrzucony pachotek

9. MUSZTRA

9.1. Przygotowanie do éwiczenia.

Druzyna podchodzi w wyznaczone pole do wykonywania musztry. Dowddca prostopadle staje
w miejscu gdzie druzyna bedzie wykonywac zbidrke. Reszta grupy w obrebie wyznaczonego pola
rozproszona czeka na komende dowddcy.

9.2. Dowddca sekcji wydaje z pamieci nastepujace komendy:

,Druzyna w szeregu - ZBIORKA” ,SPOCZNIJ”
,BACZNOSC”

,Réwnaj - W PRAWO”

,Kolejno - ODLICZ"

Nastepuje odliczanie

»W prawo - ZWROT”

,W tyt - ZWROT”

»W prawo - ZWROT”

,Do dwdch - ODLICZ”

,W dwdjki, w prawo - ZWROT”
»,Za mng - MARSZ"”

Druzyna przechodzi krokiem defiladowym plac cwiczen

9.3. Ocena konkurencji:

2) sekcja, ktora wykona musztre zgodnie z regulaminem otrzymuje 0 punktéw,

3) nie liczy sie punktow ujemnych za niewtasciwe wykonanie btednie wykonanego rozkazu,
4) punkty karne stosuje sie za:

a) niewtasciwe wydanie rozkazu w musztrze za kazdy przypadek - 1 pkt,

b) niewtasciwe wykonanie rozkazu w musztrze za kazdy przypadek (osobe) - 1 pkt.



10. Plac rozgrywania poszczegdlnych konkurencji

Plan toru dla konkurencji ,,sztafeta”
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10.1. Plan toru dla konkurencji ,,bojéwka”
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11. Wynik koncowy:
Do wyniku korcowego zawoddw wlicza sie:

Czas bojowki (1s = 1 pkt) + punkty karne
Czas sztafety (1s = 1 pkt) + punkty karne
Wykonanie musztry + punkty karne

Punkty karne za wiek dziecka:
o 4-7 lat — 0 punktéw za kazde dziecko w tym wieku
o 8-9 lat —1 punkt za kazde dziecko w tym wieku
o 10 lat — 2 punkty za kazde dziecko w tym wieku

Druzyna z najmniejszg iloscig punktéw wygrywa zawody.

12. Postanowienia koricowe

12.1. Ostateczna liste zakwalifikowanych druzyn ustala organizator.
12.2. Organizator w drodze losowania ustala kolejnos¢ startéw druzyn.
12.3. Organizator Olimpiady zastrzega sobie mozliwos$¢ dokonania zmian w regulaminie

zuwagi na nieprzewidziane sytuacje niezalezne od organizatora (np. zte warunki
atmosferyczne, awarie itp.).
12.4. Organizator zapewnia poczestunek dla 10 zawodnikéw i 2 opiekundw druzyny.



Zatacznik 1

KARTA ZGLOSZENIA
DZIECIECEJ DRUZYNY POZARNICZEJ

1 OLIMPIADA DZIECIECYCH DRUZYN POZARNICZYCH

Posada Zarszynska, 1 czerwca 2024 r.

INAZWA OSP cerriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiesttettastosssssesssssscssssscssenssssssssssssnssossnsssss

Opiekunowie 1. ........coooiiiiiiiieie e 2
Wykaz zawodnikow
Lp. Nazwisko Imig Wiek Data Uwagi
urodzenia

1

2

3

4

5

6

7

8

9
10

Oswiadczam S$wiadomie i dobrowolnie, Ze ponosz¢ pelna odpowiedzialnos¢ za
bezpieczenstwo zawodnikow powierzonych mi czlonkow dzieci¢cej druzyny pozarniczej
wymienionych w tabeli powyzej przez ich rodzicow lub pelnoprawnych opiekunéow od
chwili wyjazdu z macierzystej jednostki OSP lub miejsca zbiorki do czasu powrotu, do
miejsca wyjazdu i przekazaniu dzieci rodzicom lub prawnym opiekunom.

(czytelny podpis opiekuna) (czytelny podpis opiekuna)

Oswiadczam Swiadomie i dobrowolnie, Ze wszyscy zawodnicy wymienieni w tabeli oraz
ich opiekunowie posiadaja aktualne ubezpieczenie nast¢pstw nieszczesliwych wypadkow
(NNW) oraz oswiadczenia rodzicow o braku przeciwwskazan lekarskich i zgodzie na
wziecie udzialu dziecka w Olimpiadzie w dniu 1 czerwca 2024 r. w Posadzie Zarszynskiej.

(miejscowosc) (podpis i pieczec prezesa OSP organizatora wyjazdu)




Zatgcznik 2

INFORMACJA DOTYCZACA PREZENTACJI DRUZYNY

(Nazwa jednostki OSP lub innej organizacji, przy ktorej dziata DDP)
" (Micjscowosé, gmina, powiat, wojewddztwo)
.. (ROkwlozemaDDP)
- (Aktuamy ||CzbowystanDDp)

(Imig i nazwisko 2 obecnych opiekunow druzyny)

(Krotka charakterystyka druzyny zawierajgca informacje o dacie zatozenia druzyny i realizowanych dziataniach)

(miejsce i data) (podpis opiekunow druzyny)

(podpis i pieczeé prezesa organizatora wyjazdu)



