REGULAMIN ZAWODOW Z ZAKRESU PIERWSZE]
POMOCY DLA GIMNAZIJOW

O PUCHAR DYREKTORA POGOTOWIA RATUNKOWEGO W KROSNIE

1. Organizatorzy
Organizatorem konkursu jest Fundacja Maltanska Stuzba Medyczna Oddziat Krosno

Wspotorganizatorami sa: Samodzielne Publiczne Pogotowie Ratunkowe w Krosnie oraz Miejski Zespot Szkot nr
2 w Kros$nie

2. Uczestnicy

Uczestnikami zawodow sa trzyosobowe reprezentacje gimnazjow z Krosna i powiatu krosnienskiego.
3. Cel zawodow

Celem zawodow jest:

@  Zawody maja takze wyrobi¢ pozytywny wizerunek osob udzielajacych pomocy oraz pracownikow stuzb
zawodowo zajmujacych si¢ ratownictwem ( Pogotowie Ratunkowe, Straz Pozarna, Policja).

4] Zapoznanie mlodziezy z prawidlowymi reakcjami w stanach zagrozenia zycia, zdrowia,
wlasciwego postgpowania na miejscu wypadkow komunikacyjnych i w innych sytuacjach zagrozenia.

@  Edukacja mtodziezy w zakresie wlasciwego udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

@  Promowanie prospotecznych postaw wsérod mtodziezy i przeciwdziatanie znieczulicy spoleczne;j.

4, Zakres tematyczny

Zakres tematyczny konkursu obejmuje podstawowe czynno$ci ratunkowe (BLS) przeprowadzane w sytuacji
zagrozenia zdrowia i zycia przez osoby nie bedace pracownikami medycznymi. Zakres ten doktadnie okreslaja
wytyczne BLS zgodne z wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji z 2015 roku. Pelny tekst wytycznych
w czeSci dla ratownikow pierwszej pomocy przedmedycznej jest dostepny na stronie:

http://www.prc.krakow.pl/wyt2015/Podsumowanie.pdf - podsumowanie zmian wzgledem roku 2010. Cate
brzmienie wytycznych z 2010 r :

http://www.prc.krakow.pl/2010/

Prosimy o zapoznanie si¢ ze strong PRC http://www.prc.krakow.pl/ pod koniec grudnia 2015 r. celem zapoznania
si¢ z brzmieniem pelnym wytycznych 2015 ( na dzien publikacji niniejszego regulaminu nie zostaly
opublikowane). Jesli do dnia 15 stycznia 2016 r nie zostang opublikowane minimum w wersji elektronicznej, w
tematyce konkursu obowigzywac beda wytyczne z 2010 r.


http://www.prc.krakow.pl/wyt2015/Podsumowanie.pdf

Poza tym oceniane beda umiejetnosci zachowania si¢ w stanach zagrozenia zycia i zdrowia zwigzanych ze
ztamaniami, krwotokami, oparzeniami, urazami glowy, jamy brzusznej i klatki piersiowej, naglymi
zachorowaniami ( epilepsja, udar mézgu, nagle zachorowanie w obrebie naczyn wiencowych) oraz w razie
wystapienia wypadkéw komunikacyjnych.

Przy ocenie brane sg pod uwage podejmowane dziatania, efekty dziatan oraz zachowanie na miejscu zdarzenia.
5. Sposéb przeprowadzenia zawodow

Zawody sktadajg si¢ z trzech etapow.

Etap pierwszy — szkolny:

Szkoly przeprowadzaja wewnetrzne eliminacje wg przyjetych przez siebie rozwigzan. Na drodze eliminacji
wylaniaja trzyosobowa grupe, ktora stanowi¢ bedzie reprezentacj¢ szkoly na etapie drugim i trzecim. Dopuszcza
si¢ wybor dodatkowej osoby — rezerwowej, ktéra w sytuacjach losowych zastapi jednego z uczestnikow
reprezentacji podstawowej (w czasie trwania zawodow udzial biora trzyosobowe zespoly reprezentujace dang
szkofle).

Etap drugi — teoretyczny.

Wszyscy uczestnicy rozwigzuja test wiedzy z zakresu pierwszej pomocy wg wymagan ujetych w punkcie 4.
Punkty poszczegbélnych czlonkéw zespotu sa sumowane. Suma punktéw cztonkow druzyny stanowi wynik
gimnazjum. Sposrdéd wszystkich gimnazjéw uczestniczacych w zawodach 15 gimnazjow, ktore osiggnely

najwyzsza ilo§¢ punktow kwalifikujg si¢ do finatu — etapu trzeciego.

W przypadku matej liczby zgloszen zastrzega si¢ mozliwos¢ rezygnacji z etapu drugiego kwalifikujac wszystkich
uczestnikow do etapu trzeciego.

Etap trzeci — praktyczny.

Trzyosobowe zespoly uczestniczg w pozorowanych akcjach ratunkowych na poszczeg6lnych stanowiskach.
W kazdym zespole jedna z os6b pelni funkcje kierownika, ktéry koordynuje prace zespotu. Praktyczna czes¢
polega na sprawdzeniu umiej¢tnosci udzielania pomocy w sytuacjach pozorowanych ( dwa stanowiska) oraz
umiejetnosci prawidtowego wykonania resuscytacji krazeniowo-oddechowej — przeprowadzonej na fantomie
z elektronicznymi wskaznikami pomiarowymi. Zawodnikom moze towarzyszy¢ w charakterze obserwatora
opiekun druzyny — zabronione jest jednak pod grozbg dyskwalifikacji pomaganie przez niego druzynie w czasie
podejmowanych przez nig dziatan ratowniczych.

Rodzaje scen pozorowanych na kazdym ze stanowisk powinny pozosta¢ nieznane dla kazdej z druzyn.
Przekazywanie informacji o przypadkach na poszczegdlnych stanowiskach pomigdzy cztonkami réznych druzyn
jest zabronione pod grozbg dyskwalifikacji catej druzyny.

Podczas scen pozorowanych ocenia si¢:
- bezpieczenstwo ratownikow
- ratowanie zycia i zdrowia
- wezwanie kwalifikowanej pomocy
- udzielenie pierwszej pomocy

- umiejetnos¢ samodzielnego dziatania ratownikow



- kierowanie zespotem przez kierownika zespotu.

6. Terminy i zgloszenia
Termin zgtaszania -15 stycznia 2016r. Zgloszenia nadsyta¢ mozna:
- telefonicznie pod nr tel. 696411868

-Drogg elektroniczng na adres: dareksalata@gmail.com

-Faxem na numer 13-43-656-07

-Drogga listowna na adres: Maltanska Stuzba Medyczna Krosno ul. Wyspianskiego 20 38-400 Krosno
Zgloszenie zawiera¢ powinno nazwe zglaszanej szkoty, liste uczestnikdw z opiekunem.

Termin przeprowadzenia etapu drugiego ( test teoretyczny) — 1 luty 2015 r.

Czgs¢ teoretyczna przeprowadzona zostanie w MZS nr 2 w Kro$nie, przy ul. Wyspianskiego 20. Rozpoczecie testu
godzina 15.00

W razie zgloszenia do konkursu ponizej 15 szko6t czgs¢ teoretyczna przeprowadzona zostanie w dniu trzeciego
etapu konkursu o godzinie 9.00, a wszystkie zgtoszone szkoty zostang zakwalifikowane do etapu trzeciego.

Ogtoszenie wynikdéw etapu drugiego nastapi poprzez wskazanie wynikow punktowych poszczegdlnych szkot i
wykaz szkot zakwalifikowanych do etapu praktycznego do dnia 5 lutego 2016 r. Lista zostanie umieszczona na
stronie internetowej Gimnazjum nr 5

w Kros$nie ( http://www.szkola.najlepsza.pl/g5 ).

Termin przeprowadzenia etapu trzeciego ( czg$¢ praktyczna) — 1.03.2016 r. Czg$¢ trzecia rozpocznie si¢ o
godzinie 9.00 w budynku Centrum Dziedzictwa Szkta w Kro$nie przy ul. Blich w Kros$nie.

7. Jury
Zawody oceniane sg przez zespoty s¢dziowskie.
W sktad kazdego zespotu wchodzi:

Ratownik medyczny — przewodniczacy, zespotu cztonek zespotu — instruktor pierwszej pomocy, ratownik
medyczny lub ratownik KPP,

Sktad zespotu posiada karty oceny zawierajace szczegdtowe kryteria oceny na poszczegdlnych stanowiskach.
W sprawach spornych glos decydujacy ma ratownik medyczny.

Nad przebiegiem zawodow czuwa Se¢dzia Glowny.

Sedzia Gloéwny jest organem odwotawczym ktory rozpatruje skargi uczestnikow i w sprawach zwigzanych z
ocenianiem przebiegu zawodow ma glos ostateczny.

Sedzia Gtowny po konsultacji z cztonkami zespotu oceniajacego moze podjac decyzje o dyskwalifikacji zespotu
famiacego niniejszy regulamin.


mailto:dareksalata@gmail.com

8. Wyposazenie stanowisk
Organizatorzy zapewniajg $rodki niezbedne do uzycia na poszczegolnych stanowiskach.

Wyposazenie na wszystkich stanowiskach jest jednakowe i sklada si¢ z niezbednego do uzycia na zawodach
sprzetu mozliwego do uzycia przez ratownikow pierwszej pomocy przedmedyczne;.

9. Zwyciezey
Nagradzane nagrodami rzeczowymi s3 trzy najlepsze w cze¢sci praktycznej druzyny.

W razie tej samej ilosci punktoéw w czgséci praktycznej brane sa pod uwage punkty zebrane w czesci teoretycznej.
Jesli i tu wystepuje ten sam wynik punktowy pod uwagg brane sg punkty przyznane za resuscytacje krazeniowo —
oddechowa.

10. Inne

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikom. Ubezpieczenie zapewnia szkota, ktorg reprezentuja
uczestnicy.

Organizator nie pobiera optat za udziat w zawodach.
Uczestnicy zapewniajg sobie we wlasnym zakresie dojazd na zawody.

Organizatorzy nie zapewniaja opieki niepetnoletnim uczestnikom zawodoéw. Opieke wychowawcza sprawuja nad
uczestnikami opiekunowie druzyn szkolnych.

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng nad uczestnikami zawoddw oraz ich opiekunami.

Wszelkie informacje zwigzane z konkursem publikowane beda na stronie internetowej Gimnazjum nr 5
w Kro$nie pod adresem http://www.szkola.najlepsza.pl
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